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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
MTK Hauptspeise 1 MTK Hauptspeise 1 MTK Hauptspeise 1 MTK Hauptspeise 1 MTK Hauptspeise 1
Superkrafte-Curry (griines | Lasagne Rinderbolognese (*) | Penne mit Lachs-Spinatsauce | Kartoffel-Mdhrengratin (*) Gemise-Knusperbagel
Linsencurry) mit gelbem bio (MSC Wildlachsfiletwirfel) (*) (Blumenkohl) mit fruchtiger
parboiled Reis (*) Tomatensauce und bio

parboiled Reis (*)

MTK Hauptspeise 2 MTK Hauptspeise 2 MTK Hauptspeise 2 MTK Hauptspeise 2 MTK Hauptspeise 2
Fusilli mit Feta- Puten-Kottbullar mit Lachsragout mit Risi Bisi (bio Lieblingsessen: Tortellini (Ricotta-Spinat) mit
Tomatensauce (*) Pilzrahmsauce und parboiled Reis mit Erbsen) (*) | Kartoffelrosti mit Apfelmark griiner Krokodil-Sauce

Salzkartoffeln (*) * (Zucchinirahmsauce) (*)
MTK veg.Alt. MTK veg.Alt. MTK veg.Alt. MTK veg.Alt. MTK veg.Alt.
Gemiseschnitzel Veggie Zauberlinge-
(Erbsen,Blumenkohl) mit Ragout (aus Erbsen,
Pilzrahmsauce und allergenfrei) mit Risi Bisi (bio
Salzkartoffeln (*) parboiled Reis mit Erbsen) (*)
Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage

Vorsuppe zur SiRspeise:
Kurbiscremesuppe mit
Vollkornbrot (*)

Das gesunde Kinder-Catering.

Entdecke, was Dir schmeckt!

vegan

Wir beriicksichtigen die 14 offiziellen Allergene. | DE-OK0-006 (A-B-Cert)

Die blaue Meniilinie wurde mit dem DGE-VerpflegungsCheck tiberpriift und von der DGE mit dem Logo ,,DGEpriifte Qualitat® ausgezeichnet.
Mehr erfahren unter: www.geschmacksschatz.de/dge
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MTK Salat/Dessert

MTK Salat/Dessert

MTK Salat/Dessert

MTK Salat/Dessert

MTK Salat/Dessert

Kohlrabisalat (*)

Stiuckobst (Apfel (bio),
Pflaume, Birne)

Eisbergsalat mit Zitronen-
Joghurtdressing (mit bio-
Joghurt) (*)

Pfirsichjoghurt mit bio-Joghurt
*)

Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

Brombeerquark mit bio-
Joghurt (*)

Bauernsalat (Gurke,
Karotte, Paprika, Mais,
Kidneybohnen) (*)

Birnenkompott

Karottensalat (*)

Zwieback-Erdbeer-Tiramisu
mit bio-Joghurt (*)

Lunch-Paket (vegetarisch)

Lunch-Paket (vegetarisch)

Lunch-Paket (vegetarisch)

Lunch-Paket (vegetarisch)

Lunch-Paket (vegetarisch)

Lunch-Paket (mit Fleisch)

Lunch-Paket (mit Fleisch)

Lunch-Paket (mit Fleisch)

Lunch-Paket (mit Fleisch)

Lunch-Paket (mit Fleisch)

Lunch-Paket (allergenfrei)

Lunch-Paket (allergenfrei)

Lunch-Paket (allergenfrei)

Lunch-Paket (allergenfrei)

Lunch-Paket (allergenfrei)

vegan

Das gesunde Kinder-Catering.

Wir beriicksichtigen die 14 offiziellen Allergene. | DE-OK0-006 (A-B-Cert)
Die blaue Meniilinie wurde mit dem DGE-VerpflegungsCheck tiberpriift und von der DGE mit dem Logo ,,DGEpriifte Qualitat® ausgezeichnet.

Mehr erfahren unter: www.geschmacksschatz.de/dge

Entdecke, was Dir schmeckt!
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(*) Speisen mit Allergenen

Montag HS 1 Superkréfte-Curry (griines Linsencurry) mit gelbem bio parboiled Reis (*) [Z, 8]
HS 2 Fusilli mit Feta-Tomatensauce (*) [A, A01, A02, A03, A04,A 05, A06, G, Z, 19]
sd Kohlrabisalat (*) [17]
Dienstag HS 1 Lasagne Rinderbolognese (*) [A, A01, A02, A03,A04,A05 A06,G,]l,6,15,19]
HS 2 Puten-Kattbullar mit Pilzrahmsauce und Salzkartoffeln (*) [A, A01, A02, A03,A04,A05,A06,C,G,1I,1,6,19]
MTK vg. Akt Gemiseschnitzel (Erbsen,Blumenkohl) mit Pilzrahmsauce und Salzkartoffeln (*) [A, A01, A02, A03,A04,A05 A06,G,l, 1, 19]
sd Eisbergsalat mit Zitronen-Joghurtdressing (mit bio-Joghurt) (*) [G, 17, 19]
Pfirsichjoghurt mit bio-Joghurt (*) [G, 19]
Mittwoch HS 1 Penne mit Lachs-Spinatsauce (MSC Wildlachsfiletwiirfel) (*) [A, A 01, A02, A03, A04, A 05, A06, D, G, 19]
HS 2 Lachsragout mit Risi Bisi (bio parboiled Reis mit Erbsen) (*) [D, G, |, J, Z, 8, 17, 19]
MTK vg. Akt Veggie Zauberlinge-Ragout (aus Erbsen, allergenfrei) mit Risi Bisi (bio parboiled Reis mit Erbsen) (*) [I, Z, 8, 17]
sd Brombeerquark mit bio-Joghurt (*) [G, Z, 19]
Donnerstag HS 1 Kartoffel-Mohrengratin (*) [C, G, 1, 11, 19]
HS 2 Lieblingsessen: Kartoffelrosti mit Apfelmark (*) [1]
z Vorsuppe zur Suf3speise: Kurbiscremesuppe mit Vollkornbrot (*) [A, A 01, A02, A03,A04,A05, A06,G,I, 27, 1,19]
sd Bauernsalat (Gurke, Karotte, Paprika, Mais, Kidneybohnen) (*) [1, 8]
Freitag HS 1 Gemiuse-Knusperbagel (Blumenkohl) mit fruchtiger Tomatensauce und bio parboiled Reis (*) [A, A01, A02, A 03, A 04, A 05, A 06,
l,Z,8,17]
HS 2 Tortellini (Ricotta-Spinat) mit griner Krokodil-Sauce (Zucchinirahmsauce) (*) [A, A01, A02, A03, A04,A05,A 06, C, G, |, 19]
sd Karottensalat (*) [1, 17, 19]

Zwieback-Erdbeer-Tiramisu mit bio-Joghurt (*) [A, A 01, A02, A03, A 04, A05,A06, G, Z, 19]

Das gesunde Kinder-Catering.
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Legende: Enthaltene Allergene

Enthaltene Allergene: [A] Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon) [A 01] Gluten - [A 02] Gluten -
Roggen [A 03] Gluten - Dinkel [A 04] Gluten - Gerste [A 05] Gluten - Hafer [A 06] Gluten - Kamut [C] Ei [G] Milch (Lactose) [I] Sellerie [J] Senf

Enthaltene Zusatzstoffe: [1] Antioxidationsmittel [11] Natrium-, Kaliumnitrat (E 251, E252)
Eigene Kennzeichnung: [Z] Industriezucker [8] Hilsenfriichte [15] Tomate [17] Zitrus-Frichte [19] tierischen Ursprungs

nicht vegetarisch: [D] Fisch [6] Fleisch

Das gesunde Kinder-Catering.
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