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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
MTK Hauptspeise 1 MTK Hauptspeise 1 MTK Hauptspeise 1 MTK Hauptspeise 1 MTK Hauptspeise 1
Falafelballchen (aus Salzkartoffeln mit Basilikum- Penne mit Gemise-Sahne Lachs-Kasespatzle-Auflauf (*) | Rinderfrikadelle mit
Kichererbsen) mit fruchtiger Quark (*) Sauce (*) Karottengemiise,Rahmsauce
Tomatensauce und bio und bio parboiled Reis (*)

parboiled Reis (*)

MTK Hauptspeise 2 MTK Hauptspeise 2 MTK Hauptspeise 2 MTK Hauptspeise 2 MTK Hauptspeise 2
Kartoffel-Brokkoligratin (*) Fusilli mit Tomaten- Lieblingsessen: Pfannkuchen | Lachscurry (MSC Puten-Hacksteak mit
Oreganosauce (*) mit Pflaumenkompott (*) Wildlachsfiletwurfel, Rahmsauce und
Kichererbsen, Erbsen, Salzkartoffeln (*)

Karotten) mit gelbem bio
parboiled Reis (*)

MTK veg.Alt. MTK veg.Alt. MTK veg.Alt. MTK veg.Alt. MTK veg.Alt.

Veggie Zauberlinge Curry | Gemuseschnitzel
(aus (Erbsen,Blumenkohl,Karotte)
Erbsen,Kichererbsen,Karotte | mit Rahmsauce und
n allergenfrei) mit gelboem bio | Salzkartoffeln (*)
Reis (*)

Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage

Vorsuppe zur Sul3speise:
Kohlrabicremesuppe mit
Vollkornbrot (*)

Vorsuppe zur Suf3speise:
Kohlrabicremesuppe mit
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MTK Salat/Dessert

MTK Salat/Dessert

MTK Salat/Dessert

MTK Salat/Dessert

MTK Salat/Dessert

Karottensalat (*)

Stiuckobst (Apfel (bio),
Pflaume, Birne)

Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

Apfel-Erdbeermus (*)

Lunch-Paket (vegetarisch)

Lunch-Paket (vegetarisch)

Gurkensalat (*)

Leopardencreme
(Pfirsichquark mit
Schokotopping) mit bio-

PO P £ A Y

Lunch-Paket (vegetarisch)

Cowboysalat (mit Mais
und Bohnen) (*)

Heidelbeerjoghurt mit bio-
Joghurt (*)

Rote Bete-Salat (*)

Rote Gritze (Erdbeere,
Kirsche, Himbeer) (*)

Lunch-Paket (vegetarisch)

Lunch-Paket (vegetarisch)

Lunch-Paket (mit Fleisch)

Lunch-Paket (mit Fleisch)

Lunch-Paket (mit Fleisch)

Lunch-Paket (mit Fleisch)

Lunch-Paket (mit Fleisch)

Lunch-Paket (allergenfrei)

Lunch-Paket (allergenfrei)

Lunch-Paket (allergenfrei)

Lunch-Paket (allergenfrei)

Lunch-Paket (allergenfrei)
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(*) Speisen mit Allergenen

Montag HS 1 Falafelbéllchen (aus Kichererbsen) mit fruchtiger Tomatensauce und bio parboiled Reis (*) [A, A 01, A 02, A03, A04, A05, A 06, Z,
17]
HS 2 Kartoffel-Brokkoligratin (*) [C, G, 1, 11, 19]
sd Karottensalat (*) [1, 17, 19]
Dienstag HS 1 Salzkartoffeln mit Basilikum-Quark (*) [G, 1, 19]
HS 2 Fusilli mit Tomaten-Oreganosauce (*) [A, A 01, A 02, A03, A04, A 05, A 06, Z]
sd Apfel-Erdbeermus (*) [Z, 1]
Mittwoch HS 1 Penne mit Gemise-Sahne Sauce (*) [A, G, |, 19]
HS 2 Lieblingsessen: Pfannkuchen mit Pflaumenkompott (*) [A, A01, A02, A03, A04, A05, A06, C, G, 13, 19]
Z Vorsuppe zur SiRspeise: Kohlrabicremesuppe mit Vollkornbrot (*) [A, A01, A02, A03,A04,A 05, A06,G,I Z 1,19]
sd Gurkensalat (*) [1]
Leopardencreme (Pfirsichquark mit Schokotopping) mit bio-Joghurt (*) [A, A 01, A02, A03, A04, A05, A 06, G, Z, 19]
Donnerstag HS 1 Lachs-Kéasespatzle-Auflauf (*) [A, A01, A02, A03, A04,A05,A06,C,D,G,11, 19]
HS 2 Lachscurry (MSC Wildlachsfiletwiirfel, Kichererbsen, Erbsen, Karotten) mit gelbem bio parboiled Reis (*) [D, 8, 19]
MTK vg. Akt Veggie Zauberlinge Curry (aus Erbsen,Kichererbsen,Karotten allergenfrei) mit gelbem bio Reis (*) [8]
sd Cowboysalat (mit Mais und Bohnen) (*) [Z, 3, 8, 17]
Heidelbeerjoghurt mit bio-Joghurt (*) [G, Z, 19]
Freitag HS 1 Rinderfrikadelle mit Karottengemiise,Rahmsauce und bio parboiled Reis (*) [A, A01, A02, A03,A04,A 05, A06,C,G, 1|, 26,8,
19]
HS 2 Puten-Hacksteak mit Rahmsauce und Salzkartoffeln (*) [A 01, A02, A03,A04,A05, A06,C,G,I,1,6,19]
MTK vg. Akt Gemiseschnitzel (Erbsen,Blumenkohl,Karotte) mit Rahmsauce und Salzkartoffeln (*) [A, A 01, A02, A03, A04,A05,A06,G,I, 1,
19]
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Freitag sd Rote Bete-Salat (*) [1, 3]
Rote Gritze (Erdbeere, Kirsche, Himbeer) (*) [Z]

Legende: Enthaltene Allergene

Enthaltene Allergene: [A] Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon) [A 01] Gluten - [A 02] Gluten -
Roggen [A 03] Gluten - Dinkel [A 04] Gluten - Gerste [A 05] Gluten - Hafer [A 06] Gluten - Kamut [C] Ei [G] Milch (Lactose) [I] Sellerie

Enthaltene Zusatzstoffe: [1] Antioxidationsmittel [3] E 420, 421, E 950 - 955, E 957,E 959, E 962, E 965 — 967 / SuRungsmittel [11] Natrium-, Kaliumnitrat (E
251, E252) [13] Phosphatverbindungen E 338 - 341, E 450 - 452

Eigene Kennzeichnung: [Z] Industriezucker [8] Hilsenfrichte [17] Zitrus-Frichte [19] tierischen Ursprungs

nicht vegetarisch: [D] Fisch [6] Fleisch
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