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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

MTK Hauptspeise 1 MTK Hauptspeise 1 MTK Hauptspeise 1 MTK Hauptspeise 1 MTK Hauptspeise 1

Brokkolicremesuppe mit
Vollkornbrot

Kartoffelgratin Rahmspinat mit Omelett und
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel paniert
mit
Karottengemüse,Rahmsauce
und Salzkartoffeln

Farfalle mit Lachs-
Tomatensahnesauce (MSC
Wildlachsfiletwürfel)

MTK Hauptspeise 2 MTK Hauptspeise 2 MTK Hauptspeise 2 MTK Hauptspeise 2 MTK Hauptspeise 2

Gemüselasagne (mit
Karotten, Tomaten, Zucchini)

f  Kichererbsenragout (mit
Pastinake, Karotte) mit Bulgur

Lieblingsessen: Rigatoni mit
Kürbis-Sahnesauce

Putenbruststreifen mit
Currysauce (mit Banane) und
bio parboiled Reis

MSC Alaskaseelachs paniert
mit Remoulade (mit bio-
Joghurt) und Salzkartoffeln

MTK veg.Alt. MTK veg.Alt. MTK veg.Alt. MTK veg.Alt. MTK veg.Alt.

f  Veggie-Zauberlinge mit
Currysauce (aus
Erbsen,Streifen mit Banane,
allergenfrei) und bio Reis

Farfalle mit Tomaten-Sahne-
Sauce 

Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage Zusatzbeilage

MTK Salat/Dessert MTK Salat/Dessert MTK Salat/Dessert MTK Salat/Dessert MTK Salat/Dessert

f  Bohnensalat

f  Stückobst (Apfel (bio),
Pflaume, Birne)

f  Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cherrytomate)

f  Heidelbeerkompott

Krautsalat

f  Apfelmark

f  Salatmix mit Balsamico-
Dressing

Brombeerjoghurt mit bio-
Joghurt

f  Gurkensalat mit Dill

Hausgemachter Schoko-
Kokos-Kuchen (zum
Schneiden)

Lunch-Paket (vegetarisch) Lunch-Paket (vegetarisch) Lunch-Paket (vegetarisch) Lunch-Paket (vegetarisch) Lunch-Paket (vegetarisch)
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Lunch-Paket (mit Fleisch) Lunch-Paket (mit Fleisch) Lunch-Paket (mit Fleisch) Lunch-Paket (mit Fleisch) Lunch-Paket (mit Fleisch)

Lunch-Paket (allergenfrei) Lunch-Paket (allergenfrei) Lunch-Paket (allergenfrei) Lunch-Paket (allergenfrei) Lunch-Paket (allergenfrei)
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